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Efterfragan pa vardens hjaltar

Kopplingen mellan den aldrande befolkningen och vardssektorn blir allt tydligare. Nar
manniskor blir aldre, aven de med funktionsnedsattningar, upplever de en férsamring av
olika funktionsaspekter, vilket leder till ett 6kat behov av assistans och hjalpmedel.

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) férvantas antalet
personer som &r 80 ar eller aldre tredubblas mellan
2020 och 2050. Bland vuxna ar 13% drabbade av fetma,
och det finns fa tecken pa att denna siffra kommer att
sjunka.

Med en aldrande befolkning och stigande
sjukhuskostnader behdvs innovativa vardldsningar.

Detta har lett till en aldrig tidigare skadad efterfragan

pa vardgivare, som ar vardagshjaltarna i varden. Bristen
pa vardpersonal ar dock ett varldsomspannande
problem. Enbart Europa star infér en allvarlig brist

pa vardpersonal, med cirka 1,8 miljoner lediga jobb i
dagslaget, vilket forvantas oka till 4 miljoner ar 2030.
Kort sagt rader det en obalans mellan behov och tillgang.

Tyvarr utsatts vard- och omsorgspersonal, trots att de
bidrar vasentligt till andras valbefinnande, for stora risker
pa jobbet nar det galler deras egen sadkerhet och hélsa.
Detta ar en av anledningarna till att dessa ovarderliga
roller ofta anses ha lag status.

Risken for skador Okar ofta eftersom arbetet utfors i
sma, tranga utrymmen, t.ex. i hemmets tranga badrum
eller sovrum, dar mandévreringsmojligheterna ar starkt
begransade.

Foljden blir att det blir alltmer komplicerat och kostsamt
att sdkerstalla en god vard i hemmiljo.
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Sakerstalla vardkvalitet i hemmet for
vart aldrande samhalle

Som varden i hemmet ser ut idag riskerar vara aldre och
personer med funktionsnedséattning att fa otillracklig vard
som inte tillgodoser deras rattmatiga behov. Och det handlar
inte bara om deras livskvalitet; det paverkar ocksa deras
familjer och samhallet, och den har fragan fortjanar var
uppmarksamhet.

Aven vardgivare utséatts for en mangd yrkesrelaterade
risker, bland annat fysiska skador, k&dnslomassig stress och
utbrandhet. Dessa utmaningar bidrar till hogre sjukfranvaro
och personalomsattning.

Om situationen inte atgardas okar risken for att manniskor
flyttas fran sina alskade hem till langtidsboenden for att fa
séker och korrekt vard. Aven om dessa boendemiljder kan
erbjuda mer hanterbara vardférhallanden, kan de sakna den
individanpassning och komfort som manga patienter énskar.
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Bana vag for vardighet och
sjalvstandighet

Att arbeta i badrum kan vara en utmaning i sig. Utrymmet
ar oftast begransat och badrummen i bostader ar sallan
utformade for att passa vard- och omsorgspersonal.

Tyvarr leder detta ofta till att man valjer
badrumshjéalpmedel utifran miljobegransningar snarare
an utifran individens behov. Denna mindre ideala
situation belyser komplexiteten i assisterad vard, dar
beslut ibland kraver kompromisser.

Att hjalpa till med hela hygienrutinen kan vara svart,
sarskilt nar patienten inte kan hjalpa till. Det kraver
ofta att vardgivaren utfor fysiskt krdvande uppgifter

och intar obekvama arbetsstallningar, vilket pa sikt kan
leda till arbetsrelaterade skador. Omkring 40-48% av
personalens tid kan tillbringas i daliga arbetsstallningar,
t.ex. framatbojda och vridna positioner som kan leda till
problem med axlar, nacke och rygg.

Men forestall dig det har scenariot: vara aldre och
personer med funktionsnedsattning njuter av livet i
sina egna hem. De blir inte bara "omhandertagna” utan
upplever livet med vardighet, sjalvstandighet och stor
tillfredsstallelse.

Vardpersonalen levererar enastdende service, utan att
belastas av fysisk och kdnslomassig stress. Detta bor
leda till lagre personalomsattning, minskad sjukfranvaro
och en gladare och mer produktiv personal for
arbetsgivarna.

Det hér scenariot ar en fyrfaldig vinst, som gynnar
patienterna och deras familjer, vardgivarna och deras
arbetsgivare. Det inleder en ny era av sjukvard som
varnar om alla inblandades vardighet och innebar ett
betydande framsteg nar det galler kvalitet, vardighet och
medkansla.

Hur nar vi dit?

www.etac.se

Vardagshjaltarna i varden 5



cetac

Hur ergonomisk design underlattar fér vardgivare och anvandare

Det ar har som innovativa hjalpmedel och vardutrustning
kommer in i bilden, sarskilt var specialbyggda eldrivna
mobila dusch- och toalettstol Alto.

Av var forskning och erfarenhet vet vi att ett av vard-
och omsorgspersonalens framsta behov ar att ha

bra atkomst runt sitsen for att enkelt kunna na och
rengdra anvandaren. Det handlar dock inte bara om
atkomst, utan ocksa om att férhindra att vardgivaren
intar obekvama positioner som kan leda till obehag och
skador.

Medan andra dusch- och toalettstolar erbjuder

enkel mandvrerbarhet, stolar med ett brett utbud av
héjdjusteringsmojligheter och stolar med litet fotavtryck,
finns det ingen som kombinerar alla tre funktionerna
for att ge en forhojd vardupplevelse for vardgivaren och
anvandaren.

Med Alto tar vi itu med detta och erbjuder en 16sning
som sakerstaller bekvamlighet och komfort fér bade
vardgivare och anvandare - ergonomisk atkomst. Alto ar
unik med funktioner som héjdjusterbarhet, tiltfunktion,
generdsa 6ppningar for forbattrad atkomst och en ren,
kompakt design.

Referenser

Alto ar sarskilt utformad fér sma utrymmen och
garanterar extrem manoévrerbarhet, ger 360-graders
atkomst och mojliggor stressfri vard fran en ensam
vardgivare. Detta 6kar sakerheten och férenklar och
effektiviserar vardgivarens ansvarsomraden, vilket gor
deras jobb mycket enklare och bekvamare.

Altos kompakta design ger inte bara fordelar for
vardgivarna utan eliminerar ocksa behovet av manga
kostsamma och besvarliga renoveringar av hemmet.
Den andamalsenliga designen gor att den passar éver
de flesta toaletter och utan problem kan passera genom
dorréppningar, vilket gor att anvandarna bekvamt kan bo
kvar i sina hem under en langre tid.

Med 360-graders atkomst, exceptionell mandvrerbarhet
och en kompakt design kan vardgivare uppleva en
betydande minskning av stress och risken for skador.
Och néar vardpersonalen kanner sig trygg kan det direkt
Oversattas till att ge battre och mer vardig vard.

https://www.who.int/teams/health-product-policy-and-standards/assistive-and-medical-technology/assistive-technology/promoting-access

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health#:~:text=At%20this%20time%20the%20share,2050%20t0%20reach%20426%20million

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-125/pdfs/2010-125.pdf
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Etac ar en varldsledande utvecklare av hjalpmedel for manniskor med
funktionsvariationer och produkter for patientforflyttningar. Syftet med var
verksamhet ar att erbjuda l0sningar som forbattrar livskvaliteten for anvandare,
deras familjer och vardgivare.

For produktens avsedda andamal, nyheter och kontinuerligt uppdaterad
produktinformation - besok www.etac.se

Etac Sverige AB

cetac

info@etac.se
www.etac.se Creating Possibilities
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